' Die Erholung mitnehmen

2011

Der Urlaub dient der Erholung. Nehmen Sie so viel wie mdglich in den Alltag mit!

Schaffen Sie sich Rituale, fir den guten Tagesbeginn, die Kraft und Energie geben
Schaffen Sie sich Freiraume, die ganz Ihnen gehdren, einen pro Tag

Gonnen Sie sich gute Gesprache mit Menschen, die Ihnen wichtig sind

Machen Sie sich bewusst, was Sie zufrieden sein lasst

Genielen Sie diese Augenblicke

Mit der Zeit kann das zur Gewohnheit werden und damit zu unserem Alltag.
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